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Pas à la veiticale
Jambes fléchies

entre les 2 roues

Roue pied-pied

Redressement

Rondade + saut en
extension
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Dêpart en Fente, feinte d'ATR

ciseau et retour en fente
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Roulade Avant ou rouiade

Arrlère
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Fente + ATR passagei'+

retour en fente
Roulade Arrière jambes tendues
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ATR tenu + roulade avant I Roulade avant écartPlanche + saut en

exJension 1 l2lour +fente

ruw
Grand jeté + tour complet Placement à I'ATR départ à Roulacie

lmages téléehargées sur le sitede François GABEL :
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