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2 Pas chassés enchainés

Départ en Fente, feinte ’ATR
ciseau et retour en fente

]

Roulade Avant ou rouiade
Arriére

roue

)0 Si arrét dans le mouvement Pas de ciseau Ne pas se relever Arrivée a 4 pattes
1% Manque de coordination Angle inf & 45° Roulade désaxée Pas 3 la verticale
3 Mangue d'amplitude Bras fléchis Aide des mains, arr genoux Jambes fléchies

Planche + 1 pas assemblé Fente + ATR passager + Roulade Arriére jambes tendues 2 roues enchainées
Sissone ratour en fente
J0 Si arrét dans i'enchainement Corps cassé, bras fléchis Arrivée accroupie Arrét entre les 2 roues
1% Jambe sous I'horizontale Pas a la verticale Jambes fléchies Roues désaxées
3 Jambes fléchies Pas de redressement Jambes, hras fléchis

Planche + saut en
extension 1/2tour +fente
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Jambes fléchies, corps cambré

ATR tenu + roulade avant

Roulade avant écart

Roue pied-pied

)0 Si arrét dans I'enchainement Fas d’alignement a FATR Ne pas se relever Pas de ramené des pieds
1% Réception non stabilisée Se relever a I'aide des mains Jambes fléchies Redressement insuffisant
3 Manque d’amplitude Jambes fléchies Roulade désaxée Pas de sursaut

Grand jeté + tour complet

Placement & 'ATR départ &

Roulade arriére piquée

Rondade + saut en

_genoux extension
¥ Si arrét dans 'enchainement Pas d'alignement 3 'ATR Pas de passage a 'ATR Pas de repoussé des bras
1% Manque d’ampiitude ATR non marqué Corps non gainé Pas de saut
3 COrps non gainé jambes fléchies Jambes fléchies Réception non stabilisée

WWW.Shori-in

Images téléchargées sur le site de Frangois GABEL :

COLLEGE DE SOUFFELWEYERSHEIM
Copyright © F. GABEL 2001 Tous droits réservés ¥



